


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №4" г. Сорочинска 
Оренбургской области"(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующихосновную 
образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программыМуниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №4" г. Сорочинска 
Оренбургской области", разработанной в соответствии с ФГОС начальногообщего образования, 
с учетом Федеральной образовательнойпрограммой начального общего образования, и 
обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 
игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 
общеобразовательная школа №4" г. Сорочинска Оренбургской области"начинается02.09.2024и 
заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 
учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 
21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 
уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 
средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 
середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, 
за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 
35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 
ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 
недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 
общеобразовательная школа №4" г. Сорочинска Оренбургской области"языком обучения 
является русский язык. 

 
При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 
из части, формируемой участниками образовательных отношений оцениваются по итогам 
четверти.  

Промежуточнаяаттестацияобучающихся1-
4классовпроводитсяпоитогамосвоенияобщеобразовательнойпрограммыначальногообще
гообразованияодин раз в году. 

Промежуточнаяаттестацияпроводитсявследующихформах:итоговыеконтрольные 
работы, тесты, защита проекта, творческиеработы, зачеты, 
комплексныедиагностические работы, письменные и устные экзамены. 
 Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядкетекущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
"Средняя общеобразовательная школа №4" г. Сорочинска Оренбургской области".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 
форме словесных качественных оценокна критериальной основе, в форме письменных 
заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 
завершается итоговой аттестацией.Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Режимфункционирования МБОУ «СОШ № 4» 
 
Организация образовательного процесса регламентируется годовым 

календарнымучебным графиком, который является самостоятельным нормативным 
документом. РежимфункционированияустанавливаетсяУставомМБОУ «СОШ № 
4»иприказом Управления образования администрации Сорочинского городского 
округа Оренбургской области № 423 от 15.08.2024 г «О сроках проведения 
школьных каникул в 2024-2025 учебном году». 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ № 4»на 2024-
2025 учебный 
годобеспечиваетвыполнениегигиеническихтребованийкрежимуобразовательногопр
оцесса,установленныхсанитарнымиправиламиСП2.4.3648-20«Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоро
влениядетейимолодежи»,утверждённыхпостановлениемГлавногогосударственногос
анитарноговрачаРоссийскойФедерацииот 28.09.2020№28; 

санитарнымиправиламиинормамиСанПин1.2.3685-



21«Гигиеническиенормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности длячеловекафакторов среды обитания»,утверждённых 
постановлением Главного государственногосанитарного врача 
РоссийскойФедерацииот28.01.2021№28 ипредусматривает: 
-четырехлетнийнормативныйсрокосвоения образовательных программ
 начальногообщегообразованиядля1
-4классов. 
Образовательная деятельность проводится во время 
учебного года. 
Учебныйгод начинается1сентября2024года. 
В1-4 классах учебныйгодделитсяначетверти. 
Количество учебных недель определено в календарном учебном 
графике.В 1классах –неменее33недель; 
во 2-4классах– неменее34 учебныхнедель. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2 
954часа и более 3 190 часов в соответствии с требованиями к организации 
образовательногопроцесса кучебнойнагрузке при5-дневнойучебнойнеделе. 

Промежуточнаяаттестацияобучающихся2-
4классовпроводитсяпоитогамосвоенияобщеобразовательнойпрограммыначальногообще
гообразованияодин раз в году. 

Формы промежуточной аттестации определены в соответствии с действующим 
вшколе«Положениемоформах,периодичностиипорядкетекущегоконтроляуспеваемости
ипромежуточнойаттестацииобучающихся». 

Промежуточнаяаттестацияпроводитсявследующихформах:итоговыеконтрольные 
работы, тесты, защита проекта, творческиеработы, зачеты, 
комплексныедиагностические работы, письменные и устные экзамены. 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 
деятельности по предметам учебного плана с 15.04.2025 по 23.05.2025. 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

2–4 Русский язык Диктант с заданиями  

2–4 Литературное чтение Работа с текстом  

2–4 Иностранный язык Тестовая работа  

2–4 Математика Контрольная работа  

2–4 Окружающий мир Тестовая работа  

2–4 Музыка Творческая работа  

2–4 Изобразительное искусство Творческая работа  

2–4 Труд (Технология) Творческая работа  

2–4 
Физическая культура 

Выполнение контрольных 
нормативов 

2-3 Учебный курс «В мире 
спортивных игр» 

Выполнение контрольных 
нормативов 

4 ОРКСЭ Тестовая работа 

 
Продолжительностьучебнойнедели: 



 5-дневнаядля1-
4классов(присоблюдениигигиеническихтребованийкмаксимальнымвеличинамн
едельнойобразовательнойнагрузки); 

Начало занятий в 8 часов 30 
минут.Обучениеосуществляет
сяв1смену. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
МБОУ «СОШ № 
4»,состоящегоизобязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразовательн
огопроцесса, непревышаетвеличинунедельнойобразовательнойнагрузки. 

Максимальнаяаудиторнаянагрузкаобучающихсясоответствуетнормативнымтребо
вания СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания»
,утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 
РоссийскойФедерацииот28.01.2021№28. 

 
Классы 1 2 3 4 
Максимальная нагрузка, 
часы 

21 23 23 23 

 
Недельнаянагрузкаравномерно распределенавтечениеучебнойнедели, 

Приэтомобъеммаксимально допустимойнедельнойнагрузкивтечениеднясоставляет: 
- дляобучающихся 1 классов – непревышает 4 уроков, иодин раз в неделю–не 
более5уроков,засчетурокафизическойкультуры; 
- дляобучающихся2-4классов-неболее 5уроков;иодинразвнеделю–не 
более6уроков,засчетурока физическойкультуры. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагаетзатраты времени 
наего выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 1-ых классах -
1ч.; во 2-3классах–1,5часа;в4классах–2часа. 
 Обучениевпервомклассеосуществляетсяссоблюдениемследующихдополнительны
хтребований: 
учебныезанятияпроводятсяпопятидневнойучебнойнеделиитольковпервуюсменуссоблю
дениемследующихтребований: 
 в сентябре–октябрепо3урокав деньпо35минуткаждый, 
 в ноябре–декабрепо4урокапо35минуткаждый, 
 в январе –маепо4урокапо45минут каждый; 

Продолжительностьурокаво2-4классахсоставляет45минут. 
Проведениенулевыхуроковзапрещено. 
Вседополнительныезанятияпроводятсясперерывом30минутпослеокончанияп

оследнегоурока. 

Нормаобеспеченностиобразовательнойдеятельностиучебнымиизданиямиопре
деляетсяисходяизрасчета: 

неменееодногоучебникавпечатнойи(или)электроннойформенакаждогообуча
ющегосяпокаждомуучебномупредмету,входящемувобязательнуючастьучебногопла
наосновныхобщеобразовательныхпрограмм; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или 
учебного пособия 
накаждогообучающегосяпокаждомуучебномупредмету,входящемувчасть,формируе
муюучастникамиобразовательныхотношений,учебногопланаосновныхобщеобразова
тельныхпрограмм. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 
количествачасовпоучебномуплану,рабочихпрограммучебныхпредметов,образовател



ьнойпрограммы, в соответствии с приказом Министерства образования и науки 
РоссийскойФедерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего 
времени (нормах 
часовпедагогическойработызаставкузаработнойплаты)педагогическихработниковио
порядкеопределенияучебнойнагрузкипедагогическихработников,оговариваемойвтр
удовомдоговоре». 

 
Учебныйпланначальногообщегообразования МБОУ «СОШ № 4» 

 
Учебный план на 2024-2025 учебный год ориентирован на 4-летний 

нормативныйсрокосвоенияобразовательныхпрограммначальногообщегообразовани
я. 

УчебныйплангосударственногобюджетногоМБОУ «СОШ № 4»для 1-4-х 
классовформируетсявсоответствиисфедеральнымгосударственнымобразовательным
стандартомначальногообщегообразования,утвержденнымприказомМинистерствапр
освещения РоссийскойФедерации от 31.05.21 № 286; 
зарегистрированногоМинюстомРоссии05.07.21,регистрационный №64100. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 
требований:всентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятыйурок 
(всего 48 
уроков)следуетпроводитьвнетрадиционнойформе:целевыепрогулки,экскурсии,урок
и-
театрализации.Урокивнетрадиционнойформераспределяютсяврамкахучебногоплана
всоответствиисрабочимипрограммамиучителейследующимобразом:24урокафизичес
койкультурыи24урокаподругимучебнымпредметам,втомчисле:4-5экскурсийпо 
окружающему миру,3-4экскурсиипоизобразительному искусству,4-
6нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 
уроков-игриэкскурсий 
поматематике(кромеуроковрусскогоязыкаилитературногочтения). 

В 1-3 классах, 1 час в неделю части учебного плана, формируемой 
участникамиобразовательных отношений, используется на изучение учебного 
предмета «Физическаякультура»,каксозданиеусловийдляреализациифизкультурно-
оздоровительнойактивностиучащихсявнезависимостиотуровняфизическойподготов
кииуровнясформированностиспецифическихуменийпоотдельнымвидамспортаврамк
ахфизического воспитания, формирования здорового образа жизни и обеспечения 
условийсохраненияиукрепленияздоровьяобучающихся. 

В 4 классе реализация 1 часа в неделю на изучение учебного предмета 
«Физическаякультура»,ведется в рамках внеурочной деятельности на курсе 
внеурочной деятельности «Общеразвивающая физическая культура». 

В учебный план 4 класса на федеральном уровне включен 1 час в неделю (34 
часа вгод)на изучениеучебногопредметакурса«Основырелигиозных 
культурисветскойэтики»(далее–ОРКСЭ). 

ЦельюкомплексногокурсаОРКСЭявляетсяформированиеуобучающихсямоти
ваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 
уважениикультурныхирелигиозныхтрадициймногонациональногонародаРоссии,ата
кжекдиалогуспредставителямидругихкультуримировоззрений. 

Основнымизадачамикомплексногокурсаявляются: 
-знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, 

буддийской,иудейской культур, основами мировых религиозных культур светской 
этики по выборуродителей(законныхпредставителей); 

-развитие представлений, обучающихся о значении нравственных норм и 
ценностейличности,семьи,общества; 



-обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, 
ранееполученныхобучающимисявначальнойшколе,иформированиеунихценностно-
смысловыхмировоззренческихоснов,обеспечивающихцелостноевосприятиеотечеств
еннойистории и культурыприизучении гуманитарныхпредметовна 
ступениосновнойшколы; 

-
развитиеспособностей,обучающихсякобобщениювполиэтничной,разномировоззрен
ческойимногоконфессиональнойсреденаосновевзаимногоуваженияи диалога. 

Комплексныйкурсявляетсясветским.Сведенияобистокахтрадицийикультурын
ерассматриваютсякакконкурентынаучныхзнанийирезультатовнаучныхисследований
.ПреподаваниекурсаОРКСЭведетсясиспользованиемучебников,входящихвфедераль
ныйпереченьна2024-2025учебныйгод.Наоснованиивыборародителей (законных 
представителей) обучающихся в рамках курса ОРКСЭ 
изучаютсямодули:«Основымировыхрелигиозныхкультур»,«Основыправославия»,«
Основысветскойэтики». 
Вобязательной предметнойобласти«Иностранный язык»изучается предмет 
«Иностранныйязык(английский)». 

В  случае   необходимости   предусматривается   реализация   учебного   
планас использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий;для каждого 
классаустанавливаетсясобственноевремяначалауроковиперемен. 

 
 
 
 
 
 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 4г 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса              
Учебный курс "Мир спортивных игр" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 
Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 
ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 
Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 
  



План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №4" г. Сорочинска Оренбургской 
области" 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 4г 

Моё 
Оренбуржье  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность  

0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

  В мире 
биологии  

0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Подвижные 
игры 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 

Я-юнармеец 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
Я-исследователь 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 
Три кита 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 
Орлята России 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 
Театральная 
студия «1класс» 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Данный учебный план, реализующий основную образовательную программу 
начальногообщегообразования,рассмотренСоветомобучающихсяиСоветомродителейиреализуетсяс1-госентября2024года. 
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