


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №4" г. Сорочинска 
Оренбургской области"(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующихосновную 
образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программыМуниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №4" г. Сорочинска 
Оренбургской области", разработанной в соответствии с ФГОС основногообщего образования, 
с учетом Федеральной образовательнойпрограммойосновного общего образования, и 
обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 
игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 
общеобразовательная школа №4" г. Сорочинска Оренбургской области"начинается02.09.2024и 
заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  
Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Учебные занятия для учащихся 7-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 
общеобразовательная школа №4" г. Сорочинска Оренбургской области"языком обучения 
является русский язык. 

При изучении предметов труд(технология),иностранный язык(английский,немецкий) 
осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 
из части, формируемой участникамиобразовательных отношенийоцениваются по итогам 
четверти.  

Промежуточнаяаттестацияобучающихся5-
9классовпроводитсяпоитогамосвоенияобщеобразовательнойпрограммыосновногообщег
ообразованияодин раз в году. 

Промежуточнаяаттестацияпроводитсявследующихформах:итоговыеконтрольные 
работы, тесты, защита проекта, творческиеработы, зачеты, 
комплексныедиагностические работы, письменные и устные экзамены. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядкетекущего контроля успеваемости и промежуточной 



аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
"Средняя общеобразовательная школа №4" г. Сорочинска Оренбургской области". 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5лет. 

РежимфункционированияМБОУ «СОШ № 4». 
 
Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебнымграфиком,которыйявляетсясамостоятельнымнормативнымдокументом.Режим
функционированияустанавливаетсяУставомМБОУ «СОШ № 4» иприказом Управления 
образования администрации Сорочинского городского округа Оренбургской области № 
423 от 15.08.2024 г «О сроках проведения школьных каникул в 2024-2025учебном 
году». 

Учебный план основного общего образованияМБОУ «СОШ № 4» на 2024-
2025учебныйгодобеспечиваетвыполнениегигиеническихтребованийкрежимуобразовате
льногопроцесса,установленныхсанитарнымиправиламиСП2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологическиетребования 
корганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи»,утверждё
нныхпостановлениемГлавногогосударственного    санитарного    врача    Российской    
Федерации    от    28.09.2020 

№28; санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативыи требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности длячеловека 
факторовсреды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 
санитарноговрача РоссийскойФедерацииот28.01.2021№28ипредусматривает: 

- пятилетний нормативный 
срокосвоенияобразовательныхпрограммосновногообщегообразованиядля5-9классов. 

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный 
годначинается1сентября2024года. 

В5-
9классахучебныйгодделитсяначетверти.Количествоучебныхнедельопределеновкаленда
рномучебномграфикеисоставляетнеменее34 учебныхнедель. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и 
более 6020 часов. 

Промежуточнаяаттестацияобучающихся5-
8классовпроводитсяпоитогамосвоенияобщеобразовательнойпрограммыосновногообщег
ообразованияодин раз в году. 

Формы промежуточной аттестации определены в соответствии с действующим 
вшколе«Положениемоформах,периодичностиипорядкетекущегоконтроляуспеваемости
ипромежуточнойаттестацииобучающихся». 

Промежуточнаяаттестацияпроводитсявследующихформах:итоговыеконтрольные 
работы, тесты, защита проекта, творческиеработы, зачеты, 
комплексныедиагностические работы, письменные и устные экзамены. 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 
деятельности по предметам учебного плана с 15.04.2025 по 23.05.2025. 

Класс 
Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 
Формы проведения 

аттестации 

5-7 Русский язык Диктант с заданиями  

8 Русский язык Сжатое изложение 



7-8 Родной язык Тестовая  работа 

5-8 Литература Тестовая  работа 

5-8 Иностранный язык Тестовая  работа 

5-6 Математика Контрольная работа 

7-8 Алгебра Контрольная работа 

7-8 Геометрия Зачет 

7-8 Вероятность и статистика Тестовая работа 

7-8 Информатика Тестовая работа 

5-8 История Тестовая работа 

6-8 Обществознание Тестовая работа 

5-8 География Тестоваяработа 

5-8 Биология Тестовая работа 

7 Физика Тестовая работа 

8 Физика Устный экзамен 

8 Химия Тестовая работа 

5-8 Музыка Творческая работа 

5-7 Изобразительное искусство Творческая работа 

5-8 Труд (Технология) Творческая работа 

5-9 Физическая культура 
Выполнение контрольных 
нормативов 

5, 7-8 ОБЗР Тестовая работа 

5-6 ОДНКНР Тестовая работа 

8 Географическое краеведение Тестовая работа 

Государственнаяитоговаяаттестацияобучающихся9-хклассов,освоившихосновные 
общеобразовательные программы основного общего образования, проводится 
всоответствии с Федеральным закономРоссийской Федерации от 29 декабря 2012г. 
№273-
ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации».Срокипроведениягосударственнойитогово
йаттестацииежегодноустанавливаютсяРособрнадзором. 

Продолжительностьучебнойнедели: 
 5-дневная для 5-6 классов (при соблюдении гигиенических

 требований кмаксимальнымвеличинамнедельнойобразовательнойнагрузки). 
 6-дневная для 7-9 классов (при соблюдении гигиенических

 требований кмаксимальнымвеличинамнедельнойобразовательнойнагрузки). 
Началозанятийв8часов30минут. Обучениеосуществляетсяв1смену. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ 

«СОШ № 
4»,состоящегоизобязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразовательногоп
роцесса, непревышаетвеличинунедельнойобразовательнойнагрузки. 



Максимальнаяаудиторная нагрузка обучающихся соответствует 
нормативнымтребования СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечениюбезопасностии(или)безвредности длячеловекафакторов 
средыобитания»и составляет: 

 
Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная нагрузка, часы 29 30 35 36 36 

 
Образовательнаянедельнаянагрузкаравномернораспределенавтечениеучебнойнедели

, 
Приэтомобъеммаксимальнодопустимойнедельнойнагрузкивтечениеднясоставляет: 
- дляобучающихся5-6 классов–неболее6 уроков,7-9классов–неболее6 уроков. 
Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагаетзатраты времени 

наего выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 5 классах – 2часа, в 
6-8классах–2,5часа,в9классахдо3,5часов. 

Продолжительностьурока: 
- в 5-9 классахсоставляет 45 

минут.Проведениенулевыхуроковзап
рещено. 

Продолжительностьпеременмеждуурокамисоставляетнеменее15минут. 
Вседополнительные

 занятияпроводятсясперерывом30минутпослеокончани
япоследнегоурока. 

МБОУ «СОШ № 4» для использования при реализации образовательных 
программвыбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых 
киспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательн
ыхпрограммначальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразования(Приказ
МинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот28.12.2018г. №345); 

учебныепособия,выпущенныеорганизациями,входящимивпереченьорганизаций,ос
уществляющихвыпускучебныхпособий,которыедопускаютсякиспользованиюприреализ
ацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначальногообщ
его,основногообщего,среднегообщегообразования(ПриказМинистерстваобразованияин
аукиРоссийскойФедерацииот09.06.2016№699). 

Нормаобеспеченностиобразовательнойдеятельностиучебнымиизданиямиопределя
етсяисходяизрасчета: 

неменееодногоучебникавпечатнойи(или)электроннойформенакаждогообучающег
осяпокаждомуучебномупредмету,входящемувобязательнуючастьучебногопланаосновн
ыхобщеобразовательныхпрограмм; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 
пособия 
накаждогообучающегосяпокаждомуучебномупредмету,входящемувчасть,формируему
юучастникамиобразовательныхотношений,учебногопланаосновныхобщеобразовательн
ыхпрограмм. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 
количествачасов по учебному плану, рабочим программам учебных предметов и 
образовательнойпрограмме в соответствии с приказом Министерства образования и 
наукиРоссийскойФедерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего 
времени (нормах 
часовпедагогическойработызаставкузаработнойплаты)педагогическихработниковиопор
ядкеопределенияучебнойнагрузкипедагогическихработников,оговариваемойвтрудовом
договоре» (сизменениями). 



Учебный планосновногообщегообразования(ФГОСООО) 
Учебныйпланосновногообщегообразованияна2024-2025учебныйгодобеспечивает 

введение в действие и реализацию требованийФГОС основного общегообразования и 
адресован обучающимся 5-9 классов, определяет общий объем нагрузки 
имаксимальныйобъем аудиторной нагрузкиобучающихся, предусматривает 
возможностьведения учебных предметов, обеспечивающих образовательные 
потребности и интересыобучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательны
хпредметныхобластейиучебноевремя,отводимоенаихизучениепоклассам(годам)обучени
я. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,опред
еляетвремя,отводимоенаизучениесодержанияобразования,обеспечивающегореализаци
юинтересовипотребностейобучающихся,ихродителей(законныхпредставителей),педаго
гическогоколлективаобразовательнойорганизации. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,
используется: 

в5-ыхклассах: 
-1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Основы 

безопасности защиты Родины», в целях формирования современнойкультуры 
безопасности жизнедеятельности и убеждения в необходимости безопасного 
издоровогообразажизни; 

в7-ыхклассах: 
- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Родной язык 

и/или государственный язык Российской Федерации» в целях реализации предметной 
области «Родной язык и родная литература» и направлен на удовлетворение 
потребности обучающихся в изучении родного языка как инструмента познания 
национальной культуры и самореализации в ней; 

- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение предметной области  «Биология» 
1час внеделю (34часа вгод)наизучениеучебного курса «Практическая биология» второй 
час в неделю, в целях выполнения программы, углубленного изучения 
тем,необходимыхдля 
пропедевтическогокурсаподготовкикпрохождениюгосударственнойитоговойаттестации
иразвитияаналитическогомышленияобучающихся. 

- 1 час в неделю наизучениеучебногопредмета«Географическое 
краеведение»,1часвнеделю(34часавгод)вцеляхуглубленного изучения 
тем,необходимыхдля 
пропедевтическогокурсаподготовкикпрохождениюгосударственнойитоговойаттестации
иразвитияаналитическогомышленияобучающихся. 

- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение предметной области «Физика» 
наизучениеучебного курса, в целях выполнения программы, углубленного изучения 
тем,необходимыхдля 
пропедевтическогокурсаподготовкикпрохождениюгосударственнойитоговойаттестации
иразвитияаналитическогомышленияобучающихся. 

- в8-ыхклассах: 
- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Родной язык 

и/или государственный язык Российской Федерации» в целях реализации предметной 
области «Родной язык и родная литература» и направлен на удовлетворение 
потребности обучающихся в изучении родного языка как инструмента познания 
национальной культуры и самореализации в ней; 



- на изучение предметной области«Математика»:1час внеделю (34часа 
вгод)наизучениеучебного курса «Финансы и кредиты» второй час в неделю, 
дляуглубленного изучения тем,необходимыхдля 
пропедевтическогокурсаподготовкикпрохождениюгосударственнойитоговойаттестации
иразвитиялогическогомышленияобучающихся. 

в9-ыхклассах: 
- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Родной русского 

языка» в целях реализации предметной области «Родной язык и родная литература» и 
направлен на удовлетворение потребности обучающихся в изучении родного языка как 
инструмента познания национальной культуры и самореализации в ней; 

- на изучение предметной области«Математика и информатика»:1час внеделю 
(34часа вгод)наизучениеучебного курса «Избранные вопросы математики» 
дляуглубленного изучения тем,необходимыхдля 
пропедевтическогокурсаподготовкикпрохождениюгосударственнойитоговойаттестации
иразвитиялогическогомышленияобучающихся. 

- на изучение предметной области«Общественно-научные предметы»:1час 
внеделю (34часа вгод)наизучениеучебного курса «История России в лицах» 
дляуглубленного изучения тем,необходимыхдля 
пропедевтическогокурсаподготовкикпрохождениюгосударственнойитоговойаттестации
иразвитиялогическогомышленияобучающихся. 
 

Предпрофильная подготовка реализуется в рамках внеурочной деятельности 
длявыбора профиля дальнейшего обучения и построения индивидуального 
образовательногомаршрута. 

В    случае    необходимости    предусматривается     реализация    учебного    
планас использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий;для каждого 
классаустанавливаетсясобственноевремяначалауроковиперемен. 

 
 

 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 
5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 
Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Общественно-
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 
Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 
Технология Труд 

(технология) 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 
духовно-
нравственной 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



культуры 
народов 
России 

России 

Итого 28 28 28 30 30 30 31 31 31 32 32 32 32 33.5 33.5 33.5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                 
Учебный курс «Избранные 
вопросы математики» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Учебный курс "Практическая 
биология" 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Родной язык и (или) 
государственный язык республики 
Российской Федерации 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Учебный курс "Физика: от 
познания к деятельности " 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Учебный курс "Финансы и 
кредиты" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 

Учебный курс "Географическое 
краеведение" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Учебный курс по истории 
«История России в лицах » 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

Итого 1 1 1 0 0 0 4 4 4 4 4 4 4 2.5 2.5 2.5 
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 35 35 35 36 36 36 36 36 36 36 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1190 1190 1190 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 
  



План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №4" г. Сорочинска Оренбургской 
области" 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Россия-мои горизонты 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
ЮИД 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Юнармеец 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 
Школьный музей 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 
Химия Точка 
роста«Практическая 
химия» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Физика Точка 
роста"Физика вокруг нас" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Роботехника 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Музыкальная шкатулка 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 
Математическая 
грамотность  

1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Индивидуальный проект  0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 
Школьный театр 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 
Математика для каждого 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 
Начальная военная 
подготовка 

0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 7 7 7 

Данный учебный план, реализующий основную образовательную программу 
основногообщегообразования,рассмотренСоветомобучающихсяиСоветомродителейиреализуетсяс1-госентября2024года. 
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