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1aeHb

3ABTPAK
Ne Macca
cOOpHN  HaumeHoBaHve  nopummn
Ka 6nona (rp)7-
peuent 1lnet
Onapgpun ¢
39 macsnom cn., 150
caxapom
HanuTtok
65 KoheliHbIin ¢ 200
MOJIOKOM
Xne6
55 MNLIEHNYHbI 50
10QVpPOBaHHbII
66 A6noko 100
NT0ro: 500
OBE[,
Ne Macca
CBOPHN  HayvieHoBaHE nopuymn
ra 6nona <rp)7-
petent Tinet
7 Canar u3 100
CB.OlypLIOB
Cyn
76 KapTogenbHbIi 250
C MSICHbIMM
hprKagenbkamu
Tedptenu n3
31 roOBAAMHbI C 100
pvcom
9 Kucenb 200
Xne6
55 MLUEHNYHBIN 80
l0aMpOBaHHbIN
NTOro: 730

NTOro 3A BECb AEHb

25

045
17,63

201

136

85

2087
386

X y
146 63
36 185

1 145

1 10
202 m
bE BeLLecTsa(r)

X y
05 3
25 18
136 95

10

27 16
193 66,6
0B 1676

SHeprey
ecikan
LieHHooCT
b(KKan)

1644

97,6

110

B
470

SHeprey
eckast
LieHHooCT
b(KKan)

120

142

148

1176

B1

028

0,24

024

003
0,79

Bl

003

on

0,05

024

043
122

BuramuHb 1 (MVr)

C A E
206
04 016 0016
12
10 5 02
1246 516 1416
BuramuHbl (M)
c A E
89 10 02
825
16
12
1875 10 14

3121 10616 2816 61411

MyHepasibHble BELLECT Ba(MI)
Ca P Mg Fe
34883 184
1228 876 136 87,6
276 101 396 228

6 04 9 22
51528 1838 622 RBR

M/HepanbHble BELLIECTBA(M)

ca P My Fe
B 47 134 09
246 277 666 10

11,15 112
048 0,06
276 1008 396 228

B8 1735 11965 545

3623 181,86 937

Macca
nopumm

(rp)11-

17net

200

100
580

Macca
nopumn

(rpul-
17net

100

5) X y
11,19 15 1025
25 36 14,6
85 15 335
045 1 9
264 21 1596
Myesble BeLLecTsa(r)

5) X y

25 59 165
18 5 102
136 10
85 27 235
3136 #Al 702
4 562 2298

BuramuHb 1 (M)

MyHeparbHb < BELLECTTBA(MN)

eckast
LeHHocTs Bl C A E Ca P Ma Fe
(krar)
3364 03534 26368 446,56 2,355
97,6 024 04 016 0016 128 876 136 876
148 0,24 12 276 1008 396 228
B8 003 10 5 02 16 04 9 22
630 08684 130368 516 1416 61296 1838 622 94435
M bHble BeLLiea Ba(Mr)
SepreTny BuTamMHb 1 (M) Hepav LLiea Ba(Mr)
ecKkast
LeHHoCTs Bl C A E Ca p Mg Fe
(krar)
120 003 89 100 02 35 457 134 09
188 on 825 246 27 6666 1™
2% 006 16 11,15 112
200 048 0,06
148* 024 12 276 108 306 228
B2 043 1875 100 14 9883 1735 11965 545
1632 12984 31,7868 10616 2816 711,79 3623 18186 99836



2 feHb

3ABTPAK
Ne HaviveHosaHve Macca
c6opHMKa 6 nopuwm (rp) 7
noga
peuenTa 1lnet
44 Kawa maHHas 20
MO/oYHas
2 Kakao ¢ 20
MOJIOKOM
Xne6
% NLLEHNYHB I 50
1ioaMpoBaHHbIN
78 Bynouka &0
LoMalLLHAS
NTOro: 510
OB Ef
Ne HaviveHoBaHne Macca
Cc60pHNKAa 6moa nopumm (rp)
peuernTa 7-11net
Canar w3
19 KanycTbl ¢ 100
MOPKOBBHO
Cyn
27 KapTodenbHbIA 20
, TOPOXOBb I
Mnos w3
16 OTBapHOM 200
roBAAVHbI
Kowmnor 13
cmecn
CyXOthpyKTOB
9 3edwmp 50
Xneb
55 MNLUEHNYHb I 9]
1i0aMpoBaHHb I
NTOro: 830

MNTOro 3A BECb JIEHb

b

279

35
1829

26

611

85

021
38S

75

36

45
166

55

42

105

27

29

14,6

145

87,6

125

105

204

79
197.6

SHepremd

LIEHHOOCTb
(kxar)

1754

97,6

470

SHeprenm

LIEHHOOCTb
(kxan)

1475

148

nn

B1

0,082

024

024

0,032
054

B1

003

018

0,06

002

0%

053
1124

0574

04

0974

27

465

036

032

2803
29,004

1357

016 0016 1228

12 276

6,152

87,6

1008

016 1216 292252 1834

1425

287

12 276

0 12 18231 1704 6784
016 2716. 454,662 3BH 121,04 9828H

69,74

1008

:|awm)
Mg Fe
05125
136 876
06 228
0336
532 90,7285
BeLLECTBaA(M)
Mz Fe
08
2824 12
223%
062
36 228
7,555

MLeBbE BEUECTBA (1) SHepreTd

nopumm (rp)
11-17net

20

200

80

60
590

Macca

nopLyw (rp)
11-17net

100

S

930

x

y

71 8 365
279 25 146
85 15 35
35 55 25
2189 175 1071
Miesbe el pomBa(r)
[5) x y
1 55 55
511 1008 27
155 205 R5
1 155
1 2
85 12 B35
21 37T 127
54 562 2298

eckast
LIeHHOCTb
(kan)

A4

97,6

148

9

3275

148

952

4632

ButaMH b1 (Mr MmHepanbHble BeLLCT™*a(M)
Bl C A E Ca P Mg Fe
01024 0716 16952 064
024 04 016 0016 128 876 136 8/6
024 12 276 108 306 228
0,032 6,152 0336
06144 1116 016 1216 326072 1884 532 908%

BuaravvH bI(MP MrHeparibHbIe BELLECTB a(Mr)
Bl C A E Ca P Mg Fe
003 227 61,3 08
018 465 046 6974 2824 162
048 19 298 048
002 0 287 062
(o3 12 2i6 108 36 2B
0% 2767 0 202 14806 1054 708 58
15644 28786 016 21416 474132 3534 12402 96,656



34eHb

3ABTPAK
Ne Macca Buravm 1bI(vr) NuHepansHbe Macca MEeB bE BeLLecTea(r) Brrav T<L{(wmr M/HepabHbE BetLecTha(Mr)
cﬁopr-i_mxa HavveHoBaHvie nopLym =]l nopLym @
erma 6nrona (rp)7- B X Y UeHHooCT Bl c A E Ca P My F (P b X y LeHHocTs  B1 c A E Ca P Ma Fe
peL 1net (kiar) 17net (a<an)
ByTep6pos ¢
69 -
CbIPOM.MACO 1. SOUOMD 8 10 265 6l 009 005 17253 15 SNONO 8 155 255 al 0108 006 207,306 18
Kawa pricosas Q
8 MOTOUHaS! 150 32 55 95 116 0066 0225 0015 008 1507 711 106 041 200 65 55 253 288 01768 02816 001875 01 15618 8387 1325 0512
33 Yali ¢ caxapom 200 15 15 165 8 002 064 0,08 603 675 105 008 200 15 15 151 8 002 064 008 603 675 105 008
Xneb MeHNYHbIA
55 o o
ViompoBaHHb I 5 1 1 1o 024 12 276 108 26 228 & 85 15 35 148 024 12 276 1008 96 228
63 AnenbcuH 100 05 8 B 003 10 5 02 16 04 9 22 100 05 6 B 003 10 5 02 16 04 9 22
NTOro: 570 17,7 185 615 470 0445 109155 5095 148 4015 2398 697 647 650 245 245 1064 05748 109816 509875 467386 25757 723 6872
OBEg
No Mecca MHeparnsHbe Macca VLEBLE BALLECTBA(I)  SHEpreqe Buram<'bI(vr) M/HeparibHb e BELLECT
copHIKa HaviverosaHve ropLyvt [%=7] nopLym aan
o 6nofa (®)7- b X Y  LEHHOOCTH(K Bl c A E Ca P Mg Fe (rp)ll- b X y LeHHOCTs  B1 c A E Ca P Mg Fe
peuerma 11net Kar) 17net (ki<ar)
Canar u3
(s 4 CB. MOMA0P, 100 05 12 65 112 003 89 100 02 3B 457 134 09 100 05 12 65 112 0,03 69 100 02 35 457 134 09
orypuos
Cyn
7 Kamwmbm”;'”c a5 72 67 155 129 0L 0l 11 67 27 12 20 M5 47 185 241 02 on 1 &7 27 12
hprKapenskamm
T)“Jfg'g;:;ﬁg;“ 0 21 73 155 182 01% 7% 018 3o 205 4% 415 20 35 1018 15 3™ 018 968 024 B3 294 OB
6l Cok HatypaibHbIi 200 05 05 2 49 200 05 05 264 49
67 MeuyeHbe 50 2 25 305 899 50 2 25 345 899
Xneb6 neHNYHbIA
55 HOMpOBaHHb I 80 85 27 16 148 024 12 276 108 6 238 80 85 18 235 148 024 12 276 108 P66 2B
NTOro: 85 208 21 106 706 0525 1627 10018 y 9867 4367 12826 853 980 25 07 1244 B2 057 1869 10024 14 10733 5102 14346 438

MNTOro 3ABECbH JEHb 3B5 PS5 1675 u7n 097 2718% 106276 \ | 50017 6765 197,96 15 4 2b2 2298 1932 1A48 206719 10633876 _2£ 674716 767,77 2168 11,262



4 neHb

3ABTPAK
o —rga(r OHepreTuue ansHblie -Beujee malmr
Ns Hanveosave | MOR Sweprernucck Macca o P P . —
coopH/Ka nopum (rp) an yeHHoocTs nopyun (rp) cran
6110 aa 5 x Yy B eHHOCTH B1 c A E ca % F
peterma A ‘711ner (kKan) t ¢ A e ca ° MA L Fe g1a7ner & x Yoo P A e
(kkan)
Kawa nwénwnan
3 150 4 28 34,5 1384 0.1435 0,555 0,015 01 137,61 711 106 0,08 200 7.5 6.28 3555 296,4 01792 06912 0081 01 171,85 88,78 1325  2,3296
monouHasn
2 Kakao ¢ Monokom 200 25 - 36 18,5 97.6 0.24 0.4 016 0016 1228 87,6 136 87,6 200 25 25 14,6 97,6 0.24 04 016 0016 1228 876 136 87,6
Xne6 nweHnuHbIi
55 i i 0 5 1 145 110 0,24 12 276 1008 396 2,28 80 6,13 15 335 148 0.24 12 276 1008 396 2,28
AoAupoBaHHbI
66 A610KO 10 2.8 2,5 15,5 124 0,03 10 5 0,2 16 04 9 2.2 100 28 25 15 138 0,03 10 5 0.2 16 0.4' 9 2.2
nToro 50 143 9.9 83 470 06535 10.955 5.175 1,516 30401 259.9 72,8 92,16 580 1893 12,78 98.6 680 0.6892 11,0912 5241 1,516 338,25 277,58 7545 94,4096
OBl=p .
Nuueebie Bewectsalr)  suepreruvec BUTAMUH bl (MT) _ MuHepanbHbie Bewecnsa(mr) Nuwe sbie Bewe ; SHepretuy BUTaMUH 1 (M) MuHemcansHble Bewee rsa(mr)
Vecca M —
N coopuuka  Haumewosame  pony g Kasn acca( ) eckasn
nopumn (r
peyenta 6ni0na T1lner 5 X N LeHHOO0CTL B 1 c A E ca P mMa Fe 1217"93 5 X Yy LeHHOCTh B 1 c A E ca P Ma Fe
1 (kkan) (kkan)
Canat u3 cs.
77 100 05 85 25 32 0,08 8,9 10 0.2 35 457 134 0.9 100 0,5 105 45 100 0,08 8.9 10 0.2 35 457 134 0.9
orypyos
PacconsHuk
18 B 20 4 6 12 69 0,075 6.7 006 099 938 5673 2418 085 250 8.2 8,5 21,7 98 0,075 8.7 006 099 938 5673 2418 0,85
NeHunrpaackuii
10 Kawa rpeunesasn 150 3,34 35 141 54 0075 009 002 018 938 847 408 347 180 6 8.8 25,8 62 0.18 0,09 003 0022 129 9,15 432 4.2
begcTtporaHos U3
50 berp 100 4 9 15 124 0.16 23,25 1.2 120 6,01 12,5 2.2 286 0.2 24 14
Mmaca kvd
9 Kucens 20 1.36 2,9 200 0,48 0,06 200 1,38 17 200 0,48 0,06
59 Badn 50 25 16 355 58 50 25 2.5 36.5 58
Xne6 nweHnuHbIi
55 ; " se) 8.5 1 16 148 0.24 12 276 1008 396 2,28 80 8.5 1,62 235 148 0.24 12 276 1008 396 2,28
AoANpoBaHHbI it
242 29.6 84,5 705 0,63 1569 10,08 257 10509 2117 117,98 8,76 980 35,07 4242 1312 B2 0,775 1569 10,09 2,412 109,36 212,38 81,5 9,69

nTOoro: i
NTOro 3A BECb [FHb, D5 1678 un 1285 666 1526 406 4B1 4716 108 10X A %2 298 B2 1462 XBRB12 15FBL 3WB 476l 155% 104



5neHb

3ABTPAK
Ne HavmeHosaHve
cBopHUKa nopuyn
Se?lﬁema 6niona (®)7*
KatLe pricoBast
80 rost 150
2 Kakao ¢ Maiokom 200
Xne6 MLLEHNYHbIA
% ompoBaHHL L B
63 SGNOKO 100
uToro 500
OBEE
Macca
NecbopHvka  HamverosaHvie nopumm
peLiera 6nqoa (rp) 7-
1net
Canar 13 Karycrbic
3 AONOKOM 10
Cyn KaprothensHbIA
28 c o 20
45 Kaproder 150
OTBaPHOI
51 Mynaw v roesirbl - 100
Kovror 13 cvecn
3 o8 20
78 Byrnouka fjoMaLLHss 60
Xne6 nueHHs A
% ompoBaHHb T 80
NTOro:

1 TOro 3A BECb IEHb

B

65
2,79*

25
14,29

05
221
25

35

8.5

2421
385

28
36

45
74

45

27

21
5

y

385
185

145

205
715

crea(r)

55
135
191

35

179

205

SHepreTeck
a1 LIBHHOOCTb
(kan)

76
186

110

9B
470

SHeprem/eck
(ki)
65
714
1126
187

87

148

nun

Bl

0,082
024

024
0,03

0,562

Bl

0,03
018
0,07
0,02

0,02

0,032

024

0522
114

3mawH
C A E
0,574
04 016 0016
12
10 5 02
0974 016 1,216
BuramuHbl (M)
C A E
27
4,65
346 005 07
032
12

3113 006 19 18X 21369 8HA
MJO4 021 3116 481932 40209 13%74

MaesarbHbl  BELLECTBA(MI)

Ca P Mg Fe
1357 05125
128 876 136 876
276 1008 396 228

16 04 9 22
2861 1834 532 90,3925

M/He 3abHb e BELLECTBA(M)

Ca P Mg Fe
61,3 08
3046 6974 2824 162
2427 4315 147 071
17,35 122
287 0,62
6,152 0,336
276 1008 396 228

75%
97,9786

Mecca nopuym
(rp) 11-27net

g8g 8 B8

Macca nopumm
(rp)11-17net

100
250
180
120
20

60

80

MLeBbE BaLLeCTBa(r) Jeprenreck s VTAVHbI (M) MAHEp arnbHbE BELLECT BA(M)
B X Y a"”e*"oc(men) > BB ¢ A E G P M F
667 85 643 248 01024 0,716 169,52 0,64
2719 25 14,6 186 024 04 016 0016 128 876 136 876
85 15 335 148 024 12 276 1008 396 228
25 45 218 3] 003 10 5 02 16 04 9 22
1796 125 1124 680 05824 1,116 016 1216 31992 1884 532 9052
Mwesbe BelLecTsa(r) eTec ButaMHb! vt M/Hep arbHb e BELLIECTBA(MI)
5 x , @ E-Il'quGn)oc ® BB C . E C P M F
05 55 55 65 003 227 61,3 08
45 408 22 715 018 465 3046 6974 2824 162
6,03 8 3L 376,9 014 692 01 14 48 86 29 14
1201 18 25 169,6 0,022 18 13
1 17,9 34 002 032 287 0,62
35 55 225 87 0,032 6,152 0,336
8,5 162 16 148 024 12 276 1008 396 228
MU 27 174 o2 0664 AP Q1 26 20202 2654 B4 836
A 52 2298 1632 12464 B706 026 3616 54013 44494 15004 06876



6 aeHb

3ABTPAK
No Macca MMes bE BellecTsa(l)  SHepreTmiec ButamuHb1 (M MuHeparbHble Macca MAwess e BelLpeTBa(l)  SHepreTuiec BuramnHb (V) MuHeparbHbie
COOpHVKA Havmerosarne nopuwm (rp) 7 e nopuwm (rp) fen
peuena 6noga 11ner B X y u,eFKrgg:Tb Bl C A E Ca P Mg Fe 11-17ner B X Yy u,?::;:)m Bl C A E Ca P My Fe
Bytepbpogs ¢
69 CbIpOM, Macno 50MOV10 .85 101 255 6L 009 005 17253 15 SN0 85 205 205 al 0,108 0,06 207,306 18
cn.
Yali c caxapom 200 15 16 155 655 002 064 008 603 675 105 008 200 15 15 155 655 002 064 008 603 675 105 008
Onagbu c
39 Macnom cn., 150 24 544 175 1355 028 206 348,83 184 200 748 708 335 3075 03534 26368 446,56 2,355
caxapom
Xne6
MNLEHNYHbIA 50 5 1 145 110 024 12 276 1008 396 228 80 85 15 335 148 024 12 276 1008 206 228
/iogpoBaHHb I
AnenbcuH 100 06 05 55 B 003 10 5 02 16 04 9 22 100 06 05 55 3] 003 10 5 02 16 04 9 22
NTOro: 570 18 1864 785 470 066 1275 508 14 6531 1687 581 79 650 2658 31,08 1085 630 07564 133368 508 14 757,766 1687 1 8715
OBEf[
Ne Macca Muesbie BelecTsa(l)  SuepreTuec BuramuHb! (Mr MuHeparbHbie Muuiesbie Belectsall)  Suepremuec BuramuHbl (M) MuHeparbHble
. HanmeHoBaHne =] Vecca =7}
COOpHVIKa nopuum (rp) 7 nopumm (rp)
peLienta 6noga 11net b X y LLeE-IKianoocrb) B1 C A E Ca P Mg Fe 11-17net b X Yy Ll,(?::g[(];m B1 C A E Ca P My Fe
77 Cag;LLTSBCB' 100 05 85 15 1075 008 89 1 02 3B 457 134 09 100 05 69 38 1075 08B 89 1 02 I 457 134 09
L MzTiBI' 200 1 201 95 5 005 119 oL R4 37 177 07 20 15 56 85 108 0,05 1 001 X4 3R7 177 07
4 Mtope ropoxosoe 150 25 143 105 1155 03 819 48 180 442 25 b 180 005 119 001 R4 3R7 177 07
5 Pbl6a TyLuéHas 100 4 312 25 1% 012 01% 139 044 120 85 35 25 204 915 02 14 05
33 Yali ¢ caxapom 200 15 15 135 P} 002 064 008 603 675 105 008 200 15 15 105 601 002 064 008 603 675 105 008
59 Badnn 50 25 16 355 58 50 25 25 365 58
Xne6
55 MNLWEeHNYHbIA 80 85 27 16 148 024 12 276 108 06 228 80 85 162 235 148 024 12 276 108 396 228
ioanpoBaHHb I
nToro: 205 2086 89 756 081 21,635 1008 141 2511 2467 812 92 980 2142 2412 1213 952 959 264 1008 142 2017 2794 B9 516
M TOro 3ABECH AEHb 1450 385 295 1675 175 ML 34335 1516 281 87641 4154 1403 || 73 562 2298 1632 103464 459768 1516 282 959466 4481 158 13875



7 heHb

3ABTPAK
Neo Macca [WeBbE BelecTsa(r) .~ ButaMyHbI (Mr) MvHepanbHble Macca. Mwes bie BeLECTBA(N)  BxepreTnye ButamuHbl (M) MuHepanbHbie
C60pHUK HaumeHoBaHune nopuyuu ﬂegigf nopun CKasl
a 6n10aa (TP 7- 3 X y (tecar) Bl C A E Ca P Mg Fe (rp)ll- 3 X y UeHHocTs Bl C A E Ca P Mg Fe
peuyenta 1linerT 17net (KKa”)
Cyn MonouHeli 464 83 203 1644 006 055 108 02 20 71 78 212 3%B4 007 O& 1356 04
BepMuLLENeBbIi
Hanutok
65 KotheliHbIli ¢ 200 25 36 146 97,6 024 04 016 0016 128 876 136 876 20 25 25 146 976 024 04 016 0016 128 876 136 87,6
MO/IOKOM
XN1e6 MLeHNHHbI 5 1 145 10 o 12 276 108 396 228 &0 85 15 3’5 1“8 024 12 276 1008 396 228
iognpoBaHHbI
66 6N10KO 100 25 35 255 [¢<] 003 10 5 02 B 04 9 22 100 25 45 205 B 08 10 5 02 6 04 9 22
NTOro: 500 1464 164 749 470 057 10955 516 1416 2744 1838 622 924 580 20,6 16,08 898 058 11,02 516 1416 302 1838 622 9248
OBE[
Ne Macca [MWeBbE BeleCcTBa(r) SHepreTecKa BuramuHb! (M) MuHepasibHble Macca Mvwee ble BelecTsar)  SHepretmue BuramuHb1 (Mr MuHeparbHbie
c6opHuk HaumenoBaHune nopyun HL{)QHHOOCTb nopuu CKas
a 6n10 pa (vpy 7- B X y (k) BL C A E C P My Fe (pli- B X Y  uenHocs Bl ¢ A E Ca P M Fe
peuenTa llnert 17net (kKan)
Canat 3
82 CB. NOMMAOP, 100 05 9 55 45 003 89 100 02 3B 457 134 09 100 05 55 155 45 0B 89 10 02 3B 457 134 09
orypLos
75 CB?(';‘;’;::;K ¢ 200 2 31 D5 158 006 6% 313 12 20 29 65 515 288 00/ 67 2 15
Fony6ubl
84 NeHuBbIE C 100 105 10 6 108 006 1552 BHR oA 120 185 255 205 2 018 002 0 18
MSICOM 1 pUCOM
9 Kuncenb 200 1,36 21 200 0,48 0,06 200 2 17 200 0,48 0,06
79 3edup 50 1 161 482 50 1 12 482
Xf86 I'ILLIeHI/ILIHIiII/I 80 8.5 1 23,5 148 0,24 12 276 1008 39,6 2,28 80 8.5 1,62 23,5 148 0,24 12 27,6 100,8 39,6 2,28
ioanpoBaHHbIi
NTOro: 730 2386 231 926 706 037 31,37 10 14 1303 1466 53 55 800 334 39,12 140 o652 0525 1562 100 bl 16608 1465 53 654

NTOro 3ABECbH IEHb 386 395 1675 1175 094 42325 1052 2816 4047 3363 He 979 4 652 2208 1632 1105 2664 1052 2816 467,08 3353 116 99,02



8 feHb

3ABTPAK
Ne Macca
. HavmMeHoBaHve — nopuuu
cbopH1Ka
6nroga (Tpe-
peuenta hher
Onagfbun ¢
39 Mac/oMm ci., 200
caxapom
2 Kakao ¢ monokom 200
55 Xne6 neHNYHbIN
1/0AVPOBaHHbIN
67 MeyeHbe 50
MnT10ro: 500
OBE/
Ne Macca
- HavimeHoBaHve  nopuun
cbopHVKa
6noga (th) 7-
peuenTta L her
Canart n3
20 MOPKOBY C 100
A610KOM
Bopuy, 13 cB.
60 Kanycrbl ¢ 200
Kaptodenem
MakapoHbI 10
oTBapHble
lynsaw u3 100
roBSINHbI
a5 Komnot u3 cvecu 200
CyXO(hpyKTOB
59 Bagnm 50
Xne6 niieHVYHbIN %0

riognpoBaHHbI

NTOro:
MNTOro 3A BECb JEHb

.JIM

Mwesble BeLlecTsa(r)
5) X y
328 15 20
25 36 185

5 1 145
35 55 245
1428 116 775
Mwesbie selecTsal )
5) X y
05 373 45
2 65 105
33 35 155
6 9387 05
1 179
292 16 %51
85 27 16
2422 279 D0

395 1675

SHepretnyec
Kast
LIeHHOOCTb
(kKav)

1644

97,6

110

470

LIEHHOOCTb
(kkan)

1175

BuramuHil (Mr]

Bl C A E

028 206

024 04 02 002
024 12
076 246 02 122

BuvramyHbI (Mr)

B1 C A E

003 227

005 119 001
0,04

0,02

002 032

(02 12
04 349 0 12
M6 374 02 243

MvHepaibHble

Ca P My Fe

3489 184
1228 876 136 87,6

276 101 396 228

4993 188 632 917

MykeparnsHbie

cCa P Mg Fe
61,3 0.8
34 3R7 17,7 07
621 049
17,35 122
287 0,62
26 108 6 2B
1736 134 573 611
6728 32 111 978

Macca

nopuwn (rp)

11-17net

70
580

Macca

ropLym (rp)
11-17net

100

50

980

Muiesble BelecTsa(r)
X y
6,55 268 489
25 25 146
85 15 335
35 85 184
2105 1518 1154
X y
05 95 35
5 79 104
5 85 25
10 10 25
1 155
295 25 36,5
85 ® 235
R%B 4002 1144
54 662 2298

SHepreTuyec
Kast
LieHHOCTb
(kKan)

336,4

97,6

148

8

2
S

e
LieHHOCTb
(kKan)

58

114

*148

1632

B1

0,358

024

024

0,838

B1

0,03

0,05

0,05

0,022

0,02

Q4

0412
126

e & (M

C A E
2,6368
04 02 0016
12
30368 02 1216
ButaMH »1 (mr
C A E
27
n 001
7,76
032
12
3402 0 897

37057 02 1019

MuHepanbHb € BetLeerTBa(Mr)
Ca P Ma Fe
446,6 2,355
128 876 136 87,6
276 101 36 228
597 188 532 9R23H

MuHepanbHb * Beltectsal M|

ca P My Fe
61,3 08
R4 R7 177 07
061 42
18 13
287 0,62
26 108 I 2B
168 13 5791 99
765 32 1111 10214



Ne
COOpHVIKa
peuenta

44
33

55

78

Ne
COOpHVIKa
peuenTta

82

53

16

67

MNTOro 3A BECb IEHb

9 leHb

3ABTPAK
Macca [MeBbie BelLecTsa(r)
HavmeHosaHve nopuvn
6noga (rp) 7- B X y
11net
Kawa maHHas 200 25 15 85
MO/0YHasA
Yaii ¢ caxapom 200 15 15 155
Xne6
MLLIEHNYHbIA 50 5 1 145
1i0ANpPOBaHHbIN
bynouka 60 35 45 205
[LoMaLLHAsA
NTOro: 510 125 875 e
o6e,;3
Macca [vwesbEe BelecTsa(r)
HavmeHosaHve nopuymn
6noga (rp) 7- B X y
Canat u3
CB.NMomMuaop, 100 05 10 55
OrVDUOB
Cyn oBOLLHOM 200 2 321 11,9
Mnos n3
OTBapHONA 200 n 1084 105
roBSiAVHbI
Cok 200 05 05 2
HaTypaibHbIA
[NeueHbe 50 35 35 26
Xne6
NLUEHNYHbIA 80 85 27 16
ioanpoBaHHb I
NTOro: 80 % D75 85
385 395 1675

SHepreTnyeck
& LIeHHOOCTb
(kiar)

1754
97,6

110

87
470

ad LeHHOOCTb

(kKar)

67

n7n

BuramuHbl (Mr) MvHepanibHble BELLECTBA(MI)
Bl C A E Ca P My Fe
0082 0574 1357 05125
002 064 008 603 675 105 008
024 " 276 108 206 228
0032 6,152 0,336

0374 1214 008 12 22972 1683 501 32086

Buvram Ybl (vr) MvHepanbHble BeLuecTsalMr)

BL C A E Ca P M F

003 89 100 02 £S) 457 134 09
005 119 001 34 3R7 177 07
006 036 1425 2235
024 12 276 108 96 228
038 2116 100 141 1005 1792 707 6115

0764 22374 10008 261 339002 3475 1208 93235

Macca

nopuyn (rp)
11-17ner

20
200

80

&0
590

Macca

nopLm (rp)
11-17ner

100

250

3

MyweBble BeLLecTsa(r)
5) X y
7 208 X7
15 15 155
85 15 335
45 55 25
215 1058 1052
MieBble BeLLecTsa(r)
5) X y
05 10 62
22 65 108
173 205 3B5
05 05 264
35 55 242
85 162 235
R5 4462 1246
54 562 2298

SHepreTy
eckast
LIEHHOCTb
(a@n)
A4
97,6

148

SHepreTy

LIEHHOCTb
(kxan)

3145

1053
482
148

B2
1632

Buram YbI(Mr) MuHeparibHble BELLECT Ba(MF)

Bl C A E Ca P Mg Fe
01024 0,716 16952 064
02 064 008 603 675 105 008
024 12 276 1008 396 228
0,032 6,152 0336
0394 136 008 14 263572 1633 501 33%6

BuramuHbl (Mr)

B1 C A E Ca P Mg
003 89 100 of H 457 134
006 n 0oL 324 37 177
048 19 298
024 12 276 108 306

08 199 10 2041 B 1M92 7368

11944 21,266 10008 2161 368572 3476 12378

MviHeparsHbie Belect [Vmr),

Fe

09

07

048

228

436
7,696



10 neHb

3ABTPAK
00 | ) I 3 ButamyHbI (Mr) MuHeparibHble BELLIECTBA(MI) Mauesse Belectsa) o epremm BuramvHb 1 (Mr) MnHe 3aribHb e BELLIECTBA(MI)
60[’)\19 HammvieHoBaHve MaCCE(:l ) a—IGFTETI/I‘-HJK Nm:? ) €eckasd
COOpHMKA nopLym (rp) & LIeHHOOCTb nopLym (rp)
peLiera 6noga Z11net [S) X y () B1 C A E Ca P Mg Fe 11-17ner b * y U.e(Hml':glf_ll')Tb B1 C A E Ca P Mg Fe
103 purcosas 150 3 * 59 16.5 o 0,1435 0,555 0,016 01 137,61 71,1 10,6 0,08 20 7.5 10 42,5 248 0,1792 0,6912 0,081 o021 171,85 8878 13,25  2,3296
MO/oYHasA
2 Kakao ¢ Moriokom 200 2.5 2.5 18,5 186 0.24 04 0,16 0,016 1228 87,6 13,6 87.6 20 2,5 2.5 14,6 186 024 0.4 0,16 0016 1228 87,6 13,6 87,6
Xne6
55 MLEHNYHBIA 50 5 1 145 110 0,24 1.2 27,6 100,8 39,6 2,28 30] 8.5 1.5 335 148 0,24 1,2 27,6 100.8 39,6 2,28
1i0aypOBaHHb I
63 S16/10KO 100 2,5 4.5 20,5 B 0,03 10 5 0.2 16 0.4 9 2,2 100 2.4 45 21.8 B 0,03 10 5 0,2 16 0.4 9 2.2
NTOro: 500 13 139 0 470 06535 109% 5175 1516 3401 209 728 9216 530 209 185 1124 06892 11,0912 5241 1516 33826 27758 7546 94,4096
OBE[
Ne R, M MaLesbe BelLecTBa(r) SHeorem S/ravvHbI (M) MmHeparnbHble BetLeelrsa(Mr) M Muerbeeeuemsal]  SHepred ButaMHbImr) M/He parnbHbl - BELLECTBA(MI)
COOpHVKA nopuwm (rp) as LIeHHOOCTb ropLym (rp) S
peLera 6noga Z11net b X y () Bl C A E Ca P Ma Fe 11-17neT b x y Ll.e(HmHg;IZ)Tb B1 C A E Ca P Ma Fe
BI/IHerpe;I’ 100 1.44 7 8.5 48 0,03 5,18 23,23 20,15 10,8 0,68 100 1.44 6.5 8.2 48 0,03 5,18 23,23 2015 10,8 0.68
OBOLLHOM
A Cyn nanwa Ha. 200 2.2 25 16,5 69 0,06 6.6 19,68 53,32 21,6 087 20 3.5 3.8 20 126 0,075 6.7 20 56,73 24,18 0,98
KYPVHOM BynboHe
19% Kapr IJb 150 2,5 a 14,5 43 0,07 3,46 005 0.7 24,27 43,15 14,7 071 180 6.16 8,58 23,7 84 0,14 6,92 0.1 1.4 a8 86 29 1,4
OTBapHOI
51 rynsi vs 100 6 8.9 05 187 0,02 17,35 1,22 120 7 14 2,5 336 0,022 18 1.3
TOBSIVHbI
9 Kucenb 20 1,36 21 123 0,48 0.06 20 2 17 123 0.48 0,06
78 Bynoqka (50] 3.5 22 20,5 87 0,032 6,152 0,336 60 a5 22 22,5 87 0,032 6,152 0,336
JomMalliHAA
Xne6
5% MLLEHNYHB A O 8,5 1 16 148 0,24 1.2 27.8 1008 396 2,28 a0 8.5 1,62 235 148 0,24 1.2 27,6 100,8 39,6 2,28
1/i0apOBaHHb I
NT0ro: 890 26,6 258 975 706 0452 1524 005 11876 2174 837 61%6 90 31 387 1174 962 0539 188 1 28 14346 26368 1036 7,036
0

MNTOro 3ABECb [JEHb' B6 N6 1675 1176 11065 26196 6226 3416 4277 4773 160 98B3R2 64 66,2 2298 18 12282 298912 6341 4116 48171 641,28 179 1014466



