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Приём 
пищи 

Наименование 
блюда   

Вес  
блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность 

  

№ 
рецептуры 
 

белки жиры  углеводы
  

Неделя 1 
День 11 

Капуста тушеная с 
курицей 

250 27,5 27,5 16,7 424,3 54-10 м 

Завтрак Кисель вишневый 110 0,1 0 7,1 29,1 54-22хн 
банан 200 3 1 42 189 пром 

Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2 пром 
Хлеб белый 30 2,3 0,2 14,8 70,3 пром 

       
Итого за завтрак       

Второй 
завтрак 

       
       

Итого за второй завтрак       
Обед        
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